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L'UNIVERS DES CHEVEUX LONGS 2.0 
 
 
 

 

Prérequis :  

Cette formation est destinée aux chefs d'entreprise, aux managers, collaborateurs de salons de 

coiffure et également accessible aux personnes en situation de handicap léger pouvant exercer 

le métier de la coiffure souhaitant développer leurs compétences, à travers des apports 

théoriques et pratique dans le cadre des objectifs professionnels de la formation décrite ci- 

dessous. 

 

Public concerné :  

Être détenteur du CAP de coiffure. L'apprenant est informé préalablement en formation qu'il 
doit se munir d'un matériel professionnel spécifique d'écrit ci-dessus. 

 
Sur le plan de l'organisation, l'apprenant atteste, en ouverture de formation, d'une 
remise préalable au stage des documents comme : Lettre de convocation complète, 
règlement intérieur, fiche description d'action de formation. Envoyés par l'organisme de 
formation lors de l'inscription. 

 Qualification des intervenants :  

Sylvain Lipinski 

Meilleur Ouvrier de France – Formateur depuis plus de 10 ans au sein de l’Académie Raphaël Perrier. 

Expert en chignons, attaches, tresses et coiffure artistique, il accompagne les coiffeurs dans la maîtrise 

des techniques naturelles et sophistiquées autour du cheveu long et semi-long. 

 
Taux de réussite à la formation :  

Taux de réussite 100% 

Taux de satisfaction de la formation :  

Taux de satisfaction 9.8% 

 

  Sanction visée :  
 

Certificat de fin de formation 
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Délais moyens pour accéder à la formation :  

 
Notre organisme de formation s’engage à répondre à toute demande d’information dans un délai de 48 
heures. 
Une fois le premier contact établi, une date de formation sera définie conjointement, en tenant 
compte de vos besoins et de vos contraintes professionnelles. 

Procédure d’inscription : 

L’inscription peut se faire en ligne via notre site internet ou envois par email 
academie.nmcformation@gmail.com 

Le stagiaire pourra sélectionner une session parmi celles disponibles, sous réserve des 
places restantes. 

L’inscription ne devient définitive qu’à l’issue du délai légal de rétractation. 

 
 Objectifs professionnels :  

Acquérir des techniques d’attaches modernes permettant de réaliser des coiffures élégantes avec 
rapidité, précision et naturel. 

 
Objectifs opérationnels :  

À l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

 

• Maîtriser les volumes et la finesse sur cheveux longs. 

• Analyser et définir les points de fixation adaptés à la morphologie et à la coiffure. 

• Expérimenter des techniques alliant finesse visuelle et solidité de la tenue. 

• Préparer la chevelure de manière optimale pour garantir le résultat. 

• Sélectionner les produits de construction et de finition adéquats 

 
Programme :  

Matin – Apports théoriques et démonstration par le formateur et mise en application par 
l’apprenant sur tête malléable 

 
1. Introduction à la formation 

• Accueil des stagiaires 

• Explication de l’organisation de la journée et des méthodes pédagogiques utilisées 

• Analyse du questionnaire préalable (envoyé par mail) pour identifier les attentes des participants 
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2. Introduction théorique 

● Présentation des objectifs et recueil des attentes. 

● Les fondamentaux : Rappels sur les bases et les points de fixation. 

● Analyse technique : Comprendre l'univers de la coiffure pour choisir le bon produit au bon moment. 
 

 

3. Module 1 - la queue de cheval vrillée 

Démonstration par le formateur et mise en pratique par les apprenants 

 
● Travail d'une attache naturelle et élégante avec effet "cascade" dans la nuque. 

● Technique de maintien uniquement à l'aide d'élastiques pour une légèreté maximale. 
 
 

Après-midi - Mise en pratique encadrée 

4. Module 2 - le twist d'élégance 
 

Démonstration par le formateur et mise en pratique par les apprenants 

● Réinterprétation moderne du chignon banane : alliance de structure et de douceur. 

● Maîtrise des volumes pour apporter un mouvement fluide et raffiné. 

 

5. Module 3 - le chignon noué 

Démonstration par le formateur et mise en pratique par les apprenants 

 
● Technique "efficace" : transformation de deux longueurs et un nœud simple en chignon 

sophistiqué. 

● Travail de précision sur les détails et la finition. 

 

Accompagnement individualisé par le formateur durant toute la pratique 

Fin de journée – Bilan de la mise en pratique 

• Échange collectif sur les réalisations, les points à améliorer 

• Auto-évaluation guidée des compétences mises en œuvre 

• Evaluation à chaud de la formation à l’issue de la formation suivi sous 3 mois d’une 

Évaluation de satisfaction à froid. 

• Remise des attestations d’assiduité 
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Moyens pédagogiques et techniques :  

L'enseignement dispensé est pratique et théorique. La technique enseignée est montrée par petites 
séquences, à tour de rôle, sur tête malléable ou modèle. Les apprenants pratiquent ensuite, à leur tour, 
sur tête malléable ou modèle, l’enchaînement des gestes montrés. 

 
Un document de soutien sera remis à chaque stagiaire en début de formation, dans lequel il trouvera : un 
rappel de l’ensemble des termes techniques, des positionnements et des techniques, des croquis vierges 
lui permettant de dessiner chaque positionnement à réaliser, ainsi que des feuilles vierges pour la prise 
de notes. 

 
Le formateur corrigera alors les participants pendant leur pratique et répondra aux questions des uns et 
des autres. Le formateur veillera à ce que les apprenants expérimentent les nouvelles techniques 
apprises. 

Moyens pédagogiques mis à disposition :  

Salle de formation équipée ou espace type salon de coiffure 

Démonstrations sur tête malléable 

Têtes malléable mis à disposition pour la mise en pratique 

Supports visuels projetés (photos, fiches techniques, schémas) 

Études de cas issus de situations réelles en salon 

Support de cours envoyé par mail aux participants avant la formation 

 

Modalités d’évaluation des acquis :  

• Analyse des besoins avant la formation (Etude de pré admission à propos des 

Besoins du stagiaire et de sa Connaissance du sujet) 

• Une feuille d’émargement renseignée est à signer par le stagiaire et le formateur par 

Demi- journée de formation 

• Un questionnaire en début de formation 

• Evaluation continu de la mise en application (pratique) 

• Evaluationà chaud : Questionnaire de la formation propre suivie par l’apprenant 

• Evaluationà chaud : Questionnaire de la formation propre suivie par le formateur 
• Le stagiaire recevra un certificat de suivi de formation : L’Univers des cheveux longs 

(Ce Certificat n’a pas valeur de Diplôme d’État). 

• Questionnaire d’évaluation à froid (envoyé 2 mois après 

la formation) : Questionnaire de la formation 

• Questionnaire donneur d’ordre 

 
Organisation de la formation :  

 
Équipe pédagogique 

 
Nathalie MACONE Dirigeante du Centre de formation NMC Formation, Responsable du Centre de 
formation, Service administratif /Référent Handicap/ Référent Pédagogique et Référent Qualité 
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Horaires :  

 
Les horaires peuvent varier en fonction du lieu d’accueil* 
Les temps de pause peuvent être ajustés selon le rythme des ateliers pratiques ou des exercices de 
création de contenu. 

 
Lieu d’accueil :  

 
Notre formation se passe uniquement dans les locaux de nos partenaires ou des salons de coiffure 

avec tout le matériel mis à votre disposition, les locaux sont accessibles aux personnes en situation 

de handicap léger 

Durée, effectifs :  

08 heures. 

 
Matériel nécessaire pour suivre la formation :  

(Obligatoire - non fourni) 

 
● Matériel électrique : Sèche-cheveux, lisseur/boucleur (Styler), fer à gaufrer. 

● Brosserie : Peignes (fourchette, queue), brosses plates et rondes. 

● Attaches : Pinces plates, pinces neige, crochets, élastiques (transparents et crochets). 

Pinces Suzon 

● Accessoires : bijoux de tête (selon goût). 

● Produits : Laque, gloss, spray texturisant, shampoing sec, Spray fixant, poudre texturisante 

● Support : Tête malléable cheveux longs sur trépied stable. 
 

Tarif :  

450,00 € 

 

Accessible aux personnes en situation de handicap :  

 
Vous souhaitez nous informer d’un éventuel déficit sensoriel ou moteur ? Merci de prendre contact 
avec nous pour que nous puissions étudier une solution à votre accompagnement par notre référent 
AGEFIPH et INFOSENS (sourd et malentendants). 

 
Contact 

Tel. 06 75 41 21 15 – info@nmcformation.com 

 

Engagement du Centre de formation NMC Formation :  

Donner la prestation définie dans ce programme. Être à l’écoute de chaque participant de façon à lui 

permettre de mettre à profit le mieux possible cette formation. S’abstenir de tout prosélytisme 

sectaire, philosophique, religieux et politique. 
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